
Pas Que De
La Terre!

DOSSIER PÉDAGOGIQUE
POUR L’ENSEIGNANT

Introduction
Activités préparatoires
L’animation

Qu’est ce qu’un sol?
Découverte du vivant et du non-
vivant dans le sol
Le sol : un milieu hétérogène
Focus sur la vie du sol
Menaces sur les sols et enjeux
de préservation

Prolongements possibles.

Contenu du dossier

Un monde caché
Découvrir le sol vivant

Secondaire - Degré inférieur
Primaire : P5-P6

Pas que de la terre" est porté par l'asbl Le Prémobile, reconnue en
Wallonie comme association environnementale. 
"Pas que de la terre", ce sont des animations pédagogiques,
menées en classe et à proximité de l'école en 2 périodes
consécutives de 50 minutes, avec des élèves de 5ème et 6ème
primaire et de secondaire inférieure. Il vise à mettre en lumière la
richesse insoupçonnée des sols et à éduquer les jeunes
générations sur leur importance écologique et économique.



Answer the following questions about eco﻿-friendly products

QU’EST CE QUE LE SOL?Le sol est bien plus qu’une simple surface sur laquelle nous marchons
ou construisons. Il constitue une fine couche vivante à l’interface
entre la lithosphère et l’atmosphère, parfois qualifiée d’épiderme de la
Terre. Bien que son épaisseur ne soit que de quelques centimètres à
quelques mètres, il est indispensable à la quasi-totalité de la vie
terrestre. 

Né de l’altération des roches sous l’action du climat, du relief et des
organismes vivants, le sol s’est formé lentement au cours des
millénaires.  Cette ressource, fragile et non renouvelable à l’échelle
humaine, est le siège d’une biodiversité remarquable et rend des
services écosystémiques indispensables. Chaque poignée de sol
contient plus d’organismes vivants que d’humains sur Terre, faisant
du sol un réservoir de vie encore largement méconnu.

Pourtant, l’état des sols se dégrade sous l’effet de l’érosion, de la
pollution, de l’imperméabilisation ou de l’exploitation intensive. Face à
ces menaces, il est essentiel d’éduquer à leur importance. Ce dossier
vous accompagne pour ouvrir les yeux de vos élèves sur ce qu’il se
passe sous nos pieds. Il s’adresse aux enseignant·es souhaitant
préparer ou prolonger une animation en classe.

Introduction
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PRÉPARER L’ANIMATION
Repérer un endroit adapté à proximité de l’école où
prélever un échantillon de sol avec les élèves. Le site ne
doit pas présenter de danger afin que les élèves puissent
travailler en toute sécurité.
Présenter le projet d’animation aux élèves. Insister sur le
fait qu’une partie de l’activité aura lieu en extérieur.
La veille, informer les élèves du temps prévu et de la tenue
adéquate à avoir (selon la météo).



Rassembler des images sur la thématique. En
distribuer au moins une à chaque élève et lui
demander soit de décrire ce qu’il voit, soit de
donner un titre (mot, phrase) à la photo reçue..
Organiser tous ces mots/phrases récoltés par
thématique (animal/végétal/minéral/...). 
En garder une trace.

Activité de photo-langage

Voici des propositions d’activités à mener en classe
avant d’accueillir l’animation proprement dite.  L’objectif
de ces activités est de recueillir les représentations
initiales des élèves sur le sujet, de faire l’état des lieux de
leurs connaissances et de faire émerger leur ressenti vis
à vis de la thématique. Choisissez celle qui vous convient
ou faites les 3!

Activités préparatoires

RECUEILLIR LES
REPRESENTATIONS INITIALES

Demandez aux élèves de dessiner le sol
et ses habitants comme ils l’imaginent !
Consigne → Dessine et explique ce que
tu penses qu’il y a en dessous de nous,
si on creuse un trou de 50cm de
profondeur.

Dessin

Questions ouvertes / Brainstorming
Si je creuse un trou de 50cm de profondeur
sous mes pieds dans la cour de récré, il y a
quoi? et dans la forêt? Sur quoi je marche? 

Les mots donnés par les élèves peuvent être
organisées en colonnes (exemple: en surface  /
en profondeur  / vivant / non vivant / activités,  ...)
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1 Où y a-t-il le plus d’habitants?
a) Dans le sol a) Sur le sol

2 Combien de temps faut-il pour que 1cm de sol se forme dans
nos régions et sur un terrain plat.

a) moins d’1 an b) 10 ans
c) 1 an d) 50 ans
e) 5 ans f) 100 ans

3 Les animaux qui vivent exclusivement dans le sol risquent de
mourir s’ils se retrouvent à la surface.

b) Fauxa) Vrai

5 Un ver de terre coupé en 2 donne vie à 2 vers de terre.
b) Fauxa) Vrai

Le sol qu’est ce que tu en sais? Teste-toi avec le quiz!

Réponses:
 1) a- Dans le sol, 
2)  f- au moins 100 ans, 
3) a-  Vrai, 
4)b - Faux : ils portent des soies rèches. 
5)b-  Faux: ils meurent. 
6) a. 
7) a- Vrai Dans 1g de sol, il y a entre 100 millions et 10
milliards de bactéries et entre 500 000 et un million de
champignons.

QUESTIONS POUR UN
CHAMPION DU SOL

4 Les vers de terre ont un corps tout lisse.
b) Fauxa) Vrai

6 Quel pourcentage de la diversité des êtres vivants du sol sont
connus par les scientifiques?
a) 10%. on en connait très peu
b) 50%, on en connait à peu près la moitié
c) 80 %, on en connait presque tout
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Il y a plus de micro-organismes dans une cuillère de sol qu’il y a
d’habitants sur terre ! 

7

a) Vrai b)  Faux 



L’ANIMATION : PAS QUE DE LA TERRE

QU’EST CE QUE LE SOL?
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Le sol n’est pas une masse uniforme. Il résulte d’un assemblage
complexe de particules minérales, de matière organique morte et
d’organismes vivants. Cette mosaïque en constante interaction
forme un écosystème dynamique. On estime qu’à l’échelle de la
planète, le sol abrite probablement 59 % des espèces présentes
sur Terre, et que la majorité d’entre elles restent encore à
découvrir. Au-delà de son rôle biologique, le sol est aussi un
support de culture, une archive naturelle de notre histoire et un
élément clé de la régulation des grands cycles terrestres (eau,
carbone, azote).

Les services rendus par le sol sont multiples et interdépendants :

Production alimentaire : support des cultures, base de notre
alimentation. Sans sol fertile, l’agriculture devient impossible.
Gestion du cycle de l’eau : il stocke l’eau de pluie et la filtre,
régule les crues, ce qui aide à éviter les inondations ou la
pollution de l’eau.
Réservoir de biodiversité : il abrite une biodiversité énorme : on
pense que plus de la moitié des espèces terrestres vivent sous
terre !
Régulation climatique : stockage de carbone et régulation des
flux de gaz à effet de serre. Les sols contiennent deux à trois
fois plus de carbone que l’atmosphère.
Source de matériaux : il fournit des ressources utiles, comme
l’argile ou le sable ou d’autres ressources minérales
essentielles aux constructions humaines.
Support physique : fondation des routes, bâtiments et
infrastructures.
Patrimoine archéologique : il garde la mémoire de notre passé
et de celui des autres espèces : des fossiles, des objets
archéologiques, des traces anciennes de l’évolution du climat
ou des espèces par exemple.



VIVANT ET NON VIVANT
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Le sol combine des éléments vivants et non vivants qui
interagissent en permanence dans des cycles de matière et
d’énergie. Les éléments non vivants forment la matrice physique
et chimique, tandis que les êtres vivants animent et transforment
ce milieu.

Elements non-vivants

Particules minérales : sable, limon, argile*, issues de la
désagrégation des roches mères, qui déterminent la texture
du sol et ses propriétés de drainage et de rétention d’eau.
Pores : espaces permettant la circulation de l’eau et de l’air,
ainsi que l’habitat des organismes microscopiques.
Eau : indispensable à la vie et support des réactions
biochimiques. L’eau stockée dans le sol alimente directement
les plantes.
Air : azote, oxygène et notamment dioxyde de carbone
essentiels pour la respiration racinaire et microbienne.
Matière organique morte : 95% de la matière organique d'un sol
est morte. Ce sont des débris végétaux et animaux de toutes
les tailles, qui nourrissent toute l'activité biologique d'un sol. La
matière organique et son association aux argiles forme de
petits agrégats qui stabilisent le sol et améliorent ses
capacités de rétention de l'eau.

*Lorsque l’on parle de la texture d’un sol, on utilise aussi les termes de Sable,
limon et argile qui font cette fois référence à des catégories de taille de
particule et non pas à leur nature minéralogique.



VIVANT ET NON VIVANT
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Eléments vivants

Racines des plantes : elles structurent le sol, exsudent des
composés qui nourrissent les micro-organismes et stabilisent
les agrégats.
Micro-organismes : bactéries, champignons, algues,
protozoaires, réalisant la décomposition et le recyclage. Ils
sont à la base des chaînes alimentaires du sol.
Microfaune : nématodes, acariens, collemboles, qui contrôlent
les populations microbiennes et contribuent au recyclage des
nutriments.
Mésofaune : collemboles, enchytréides, tardigrades, qui
désagrègent les résidus organiques et participent à la
structuration du sol.
Macrofaune : vers de terre, larves d’insectes, fourmis,
véritables « ingénieurs du sol » qui favorisent l’aération, le
drainage et le mélange des matières.
Mégafaune : taupes, amphibiens, petits mammifères, qui
modifient la structure physique du sol et influencent la
dynamique des communautés.

Ces interactions entre vivants et non vivants garantissent les
cycles fondamentaux : décomposition, recyclage des nutriments,
stockage du carbone, filtration de l’eau.



LE SOL, UN MILIEU HÉTÉROGÈNE
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Lorsqu’on observe un profil de sol (c'est-à-dire une coupe
verticale dans le sol jusqu'à trouver la roche, comme une
tranchée), on distingue des couches superposées appelées
horizons pédologiques. Ces horizons diffèrent par leur texture,
leur couleur, leur composition et leur activité biologique.
L’hétérogénéité est une caractéristique essentielle du sol.

Horizon de surface : riche en matière organique, fertile et très
actif biologiquement.
Horizons intermédiaires : zones de transformation et de
transfert (lessivage, accumulation, altération).
Matériau parental: substrat minéral d’origine, lentement altéré.

Le sol se forme à partir du matériau parental (roches, sédiments).
Sous l’effet du gel, de l’eau, du vent et du temps, les roches se
fragmentent et s’altèrent chimiquement. Les premiers
organismes colonisateurs visibles à l’oeil nu, mousses et lichens,
préparent le terrain pour les végétaux supérieurs.
Progressivement, la matière organique s’accumule et se mélange
aux particules minérales, donnant naissance à un sol structuré. 
Dans nos climats tempérés, il faut environ 10 000 ans pour former
un mètre de sol. La formation étant extrêmement lente (1 à 6 mm
par siècle), le sol est considéré comme une ressource non
renouvelable à l’échelle humaine. Son altération ou sa destruction
par les activités humaines constitue donc une perte irréversible.



FOCUS SUR LA VIE DU SOL
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La vie du sol est d’une richesse insoupçonnée : on estime qu’à peine
10 % de la diversité réelle a été identifiée. Elle est particulièrement
concentrée dans les 30 premiers centimètres, là où se trouvent
racines, matière organique et humidité. Ces organismes sont classés
en grandes catégories selon leur taille, allant des micro-organismes
aux mammifères fouisseurs.

Les plus petits organismes, comme les bactéries et champignons,
assurent la décomposition et le recyclage. La microfaune et la
mésofaune interviennent dans la fragmentation de la matière
organique, la régulation des populations microbiennes et la
structuration physique du sol. Les vers de terre, considérés comme
des indicateurs de santé du sol, brassent des tonnes de terre
chaque année et jouent un rôle crucial dans la fertilité. La
macrofaune et la mégafaune, en creusant ou en circulant,
influencent la porosité, l’aération et les échanges gazeux.

Les organismes du sol remplissent des fonctions essentielles :
 • Fragmentation de la litière (découpage et réduction des débris).
 • Mélange des matières organiques et minérales grâce aux
déplacements verticaux.
 • Stimulation de l’activité microbienne et fongique.
 • Régulation des cycles des éléments nutritifs (azote, phosphore,
calcium, etc.).
 • Formation d’agrégats stables, améliorant la structure du sol.



MENACES SUR LES SOLS ET
ENJEUX DE PRÉSERVATION
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Le sol subit de nombreuses pressions : érosion, pollution,
artificialisation, perte de biodiversité, compactage lié aux engins
agricoles. En l’absence de couverture végétale, il est
particulièrement vulnérable. Ces dégradations compromettent les
fonctions écologiques et les services que le sol nous rend.
À l’échelle mondiale, on estime qu’un tiers des sols est dégradé,
mettant en danger la sécurité alimentaire et la régulation
climatique. L’artificialisation croissante réduit chaque jour la
surface de sols fertiles.

Préserver les sols implique de promouvoir des pratiques durables :
maintien de la couverture végétale, limitation du travail du sol,
diversification des cultures, gestion raisonnée des intrants et
protection contre l’artificialisation. Le sol est un bien commun dont
dépend notre avenir collectif. La sensibilisation, dès le plus jeune
âge, est essentielle pour que cette ressource vitale cesse d’être
oubliée.
Petit + : des vidéos à consulter

Un sol vivant en images - L'actu en classe
https://www.youtube.com/watch?v=zYLhNgNFpBw
(3min.)

Deter - Introduction au sol
https://www.youtube.com/watch?v=-HAxVUY9Rkg (4min.)

Pourquoi le sol est-il vital ? - Flash #14 - L'Esprit Sorcier
https://www.youtube.com/watch?v=AZpqogYlaoQ (11min.)

La vie des sols : le vivant qui travaille pour nous (film entier)
https://www.youtube.com/watch?v=xtDrGtMY7s8 (34min.)



Réaliser des expériences simples : infiltration de
l’eau, tamisage, test pH, mise en évidence de la
présence de pores dans le sol, ...
Réaliser une création collective : fresque, land art,
un poster avec “un mot / un dessin pour le sol”.
Initier une discussion : Imaginez un monde sans
sol. Quel effet cela aurait-il sur les paysages, la
végétation, notre alimentation, la chaine
trophique,...
Mettre en place un compost à l’école pour
observer les acteurs de la décomposition sur
place et participer à la réduction des déchets.
Travailler et sculpter l’argile, une matière qui vient
du sol. S’intéresser à l’utilisation actuelle des
sédiments/matériaux issus du sol: l’argile, le
sable, le calcaire, ... Se questionner sur d’autres
ressources provenant de la terre : pétrole,
charbon, gaz, minerais. Trouver des exemples
d’utilisation dans nos vies quotidiennes
Susciter une réflexion sur le temps nécessaire
pour fabriquer le sol,  le temps qu’il a fallu aux
matières pour se former, les échelles de temps
(humaine, géologique). Visiter un site
archéologique ou géologique de la région.
Mettre en place une ferme à lombric/vivarium
temporaire pour observer les vers de terre et leur
rôle de brassage.

PROLONGEMENTS POSSIBLES

10



Pas Que De La Terre!

Des soutiens précieux pour un impact collectif
Le projet « Pas que de la terre ! » voit le jour grâce au soutien
indispensable de plusieurs partenaires financiers. 
La fondation QiGreen, la fondation Cyris, engagées dans la transition
écologique, et la Loterie Nationale, contribuent activement à cette
aventure soutenant le travail des enseignants. 
Grâce à leur appui, Le Prémobile contribue à faire de la préservation
des sols une priorité concrète en Wallonie, en partageant ses enjeux le
plus largement possible.


